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स्टैंड िंग कमिटी की रिपोटट का सािािंश 
िानमसक स्वास््य देखभाल बिल, 2013 

 स् वास् ् य औि परिवाि कल् याण सिंििंधी स्टैंड िंग कमिटी 
(अध् यक्ष- श्री िजृेश पाठक) ने 9 ददसिंिि, 2013 को 
िानमसक स् वास् ् य देखभाल बिल, 2013 पि अपनी 
रिपोटट सौंपी। 

 िानमसक स् वास् ् य देखभाल बिल, 2013 िाज् यसभा िें 
19 अगस् त, 2013 को पेश ककया गया था। यह बिल 
िानमसक स् वास् ् य एक्ट, 1987 के स् थान पि लाया 
गया। यह कानून िानमसक रूप से अस् वस् थ व् यक्क्तयों 
के उपचाि, देखभाल औि सिंपत्ति प्रिंिधन को िेगुलेट 
किता है। 

स्टैंड िंग कमिटी की प्रिुख िातें औि सुझाव 
ननम्नमलखखत हैं:  

 क्षमत ाः बिल प्रावधान किता है कक िानमसक रूप से 
अस् वस् थ ककसी व् यक्क्त को अपनी देखभाल के िािे िें 
फैसला लेने िें सिथट िाना जाएगा, यदद वह (i)  
सिझने, (ii) िातों को याद िखने, (iii) जानकािी का 
उपयोग किने िें सक्षि है औि (iv) अपना फैसला 
िता सकता है। कमिटी ने िाना कक यदद िानमसक 
िोगी इनिें से कोई भी अपेक्षा पूिी किने िें असिथट 
है, तो उसे अपने िािे िें फैसला लेने िें सक्षि नहीिं 
िाना जाएगा। इससे िानमसक रूप से अस् वस् थ 
व् यक्क्त की क्षिता के खखलाफ एक पूवट धािणा िनती 
है। इसमलए कमिटी ने सुझाव ददया कक ऐसी कोई 
धािणा िानमसक िोगगयों के पक्ष िें होनी चादहए। इस 
प्रकाि, प्रत् येक व् यक्क्त को फैसले लेने िें सक्षि िाना 
जाना चादहए, जि तक कक ये प्रिाखणत न हो जाए 
कक वह व् यक्क्त (i) सिझने िें असिथट है औि (ii) 
अपने फैसले के स् पष् ट परिणािों का आकलन किने िें 
असिथट है। 

 अग्रिम ननिेशाः बिल प्रस्तात्तवत किता है कक प्रत् येक 
व् यक्क्त को पहले से यह ननददटष् ट किने का अगधकाि 
है कक ककसी िानमसक िोग के मलए वह ककस तिह 
उपचाि किाना चाहता है औि ककस तिह नहीिं। 
हालािंकक यदद कोई िानमसक िोग त्तवशेषज्ञ, िोगी का 

सिंििंधी या देखभाल किने वाला इन ननदेशों का पालन 
नहीिं किना चाहता, तो वह िानमसक स् वास् ् य सिीक्षा 
िो ट को सिंशोधन के मलए आवेदन कि सकता है। 
स्टैंड िंग कमिटी ने पाया कक बिल िें इस आवेदन की 
आवश् यकता वैकक्ल्पक िखी गई थी, इसमलए कमिटी 
ने सुझाव ददया कक िो ट को आवेदन किना अननवायट 
िना ददया जाना चादहए, ताकक िानमसक िोगगयों का 
शोषण न हो सके। 

 संपत्ति प्रबंधनाः  कमिटी ने पाया कक बिल िानमसक 
िोगी की सिंपत्ति के प्रििंधन से जुड ेिुद्दो पि ध् यान 
नहीिं देता। इसमलए जि तक सिंपत्ति प्रििंधन के प्रश् न 
का सिाधान नहीिं होता, पहले का कानून िद्द नहीिं 
ककया जा सकता। कमिटी ने सुझाव ददया कक कें द्र 
सिकाि आवश् यक अस् थायी योजनाएिं िनाकि इस 
सिस् या का सिुगचत सिाधान कि सकती है। 

 आत् महत् य  को अपर ध की शे्रर्ी से अलग करन ाः  
बिल प्रावधान किता है कक जि तक अन्यथा 
प्रिाखणत नहीिं कि ददया जाता, आत् िहत् या की कोमशश 
किने वाला व् यक्क्त उस वक् त िानमसक िोग से ग्रस् त 
िाना जाएगा औि भाितीय दिं  सिंदहता के तहत सजा 
का भागी नहीिं होगा। कमिटी ने कहा कक लोग अनेक 
कािणों से आत् िहत् या की कोमशश कि सकत ेहैं,  जो 
कािण उनके िानमसक स् वास् ्य से जुड ेनहीिं भी हो 
सकत ेहैं। इसीमलए यह प्रावधान आत् िहत् या का प्रयास 
किने वाले हि व् यक्क्त को िानमसक स् वास् ् य उपचाि 
से जोड देगा। कमिटी ने सुझाव ददया कक ऐसे व् यक्क्त 
को िानमसक िोग से ग्रस् त िानने के िदले गहिे 
तनाव से ग्रस् त िाना जाना चादहए। 

 कोषाः  कमिटी ने िाना कक चूिंकक जन स् वास् ् य िाज् य 
का त्तवषय है इसमलए बिल के प्रावधानों को लागू किने 
का खचट िाज् यों को वहन किना चादहए। हालािंकक बिल 
के त्तवत् तीय ज्ञापन िें जरूिी आविंटन का उल् लेख नहीिं 
है। इसमलए कमिटी ने सुझाव ददया कक िाज् यों पि 
त्तवत् तीय दिाव को देखत ेहुए कें द्र सिकाि को बिल 
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लागू किने के मलए िाज् यों को धन सुननक्श्चत किना 
होगा।  

 रोगी को अलग-थलग ककय  ज न ाः  बिल िें प्रावधान 
है कक सिंभात्तवत नुकसान की िोकथाि के मलए 
िनोत्तवज्ञानी िानमसक िोगी को एकािंत िें िखने या 
अलग-थलग ककए जाने का ननदेश दे सकत ेहैं। 
कमिटी ने गौि ककया कक उपचाि के दौिान िोगी को 
अलग-थलग ककए जाने के कािगि प्रभावों का कोई 
प्रिाण नहीिं है। इसमलए कमिटी ने इस पि पाििंदी 
लगाने का सुझाव ददया। 

 बीम ाः  बिल प्रावधान किता है कक िीिा ननयािक 
त्तवकास प्रागधकिण (इिंश्योिेंस िेगुलेटिी  वेलपिेंट 
अथॉरिटी) को यह सुननक्श्चत किने का प्रयास किना 
चादहए कक सभी िीिाकताट सिान आधाि पि 
िानमसक िोगों के उपचाि के मलए भी िीिा उपलब्ध 
किाएिं। ठीक उसी तिह क्जस तिह वे दसूिे शािीरिक 
िोगों के मलए िीिा उपलब्ध किात ेहैं। कमिटी ने 
िेगुलेटि के मलए इसे अननवायट िनाए जाने का सुझाव 
ददया है।  

 

यह सािािंश िूल रूप से अिंगे्रजी िें तयैाि ककया गया था। दहिंदी रूपािंतिण िें ककसी भी प्रकाि की अस्पष्टता की क्स्थनत िें अिंगे्रजी के िूल 
सािािंश से इसकी पकु्ष्ट की जा सकती है।  
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